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O trabalho remoto ja é uma realidade, pensando nisso, a Enap
e a Endeavor prepararam este curso para apresentar diversas
estratégias e dicas que facilitam o seu dia a dia, a organizagao

Inicio imediato.

https://www.escolavirtual.gov.
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Trabalho Remoto 10h |do trabalh_o individual e em equipe. C._)uer sab'er_mals’. Vocé Con'clusag em | urso/293 Curso gratuito
pode ser inscrever neste curso gratuito e assistir o video do até 10dias. |~
GNPapo promovido pelo laboratério de inovagao da Enap,
disponivel em "Conteudo Relacionado".
O teletrabalho é uma realidade cada vez mais presente no dia
a dia. Por isso, estar atento as ferramentas que podem
Ferramcintas de aumentar’ a produ_tlwdade e diminuir cargas desnecessarias de |Inicio |m%d|ato. s hrrmessslEviEleEn _
Gestao no 13h trabalho é essencial. Neste curso, vocé vai conhecer as Conclusdo em _p—g_br/curso/675 Curso gratuito
Teletrabalho (PDP) melhores ferramentas para reunides online, trabalho em equipe | até 20 dias. |—
e analise de dados. Melhore a sua vida conhecendo
ferramentas Uteis que vao facilitar o trabalho remoto.
Vocé conhece o Mindfulness? Sabe como ele pode ser uma
ferramenta para promogéo de satide no contexto do
Mindfulness para teletrabalho? Conheca, neste curso tedrico e pratico, os P ’
i L " S : ’ Inicio imediato. .
Redugao de beneficios das praticas formais e informais de Mindfulness! = https://www.escolavirtual.gov. .
. 15h N : . ) . Conclusdo em Curso gratuito
Ansiedade no Vocé aprendera como as atitudes mindful podem ajudar a . . br/curso/672
) . . ) . até 20 dias.
Teletrabalho manejar a ansiedade. O curso também te ajudara a tomar
consciéncia do momento presente, acolhendo seus
pensamentos, sensacdes e ancorando-se no aqui e agora.
A pandemia de COVID-19 intensificou uma pratica
Seguranca o Saide S e e e
do Trabalho no A e LD CIIETE . nicio Imediato. https://www.escolavirtual.gov. .
18h de risco dessa modalidade? Neste curso, vocé conhecera os Conclusdo em Curso gratuito
Contexto do : P . : br/curso/673
Teletrabalho conceitos de teletrabalho, seu arcabouco juridico e seus fatores| até 20 dias.
de risco. Também aprendera estratégias da ergonomia para
prevenir os riscos do teletrabalho.
Este curso apresenta diversas contribuigdes para a gestéo de
equipes em trabalho remoto. O conteldo traz dicas e
Gestio de Equipes ferramentas |r]teres§antes, além de abordar pontos importantes |Inicio |me~d|ato. https://www.escolavirtual.qov. _
20h |relacionados a gestéo de pessoas. Trata-se de um curso Conclusdo em Curso gratuito
em Trabalho Remoto . . . ) . : br/curso/334
necessario, criado a partir dos desafios que afetaram as até 20 dias.
instituicdes nos ultimos tempos. Que tal conhecer um pouco
mais desse assunto?
O desafio de transformagéo da realidade de trabalho esta
fazendo com que pessoas e organizagdes adaptem seus Inicio imediato
Teletrabalho e processos de trabalho. Procura informagdes sobre B " | hitps://www.escolavirtual.gov. .
= A . 8h AR - o oo Conclusdo em Curso gratuito
Educacao a Distancia experiéncias, informagdes praticas e possibilidades para n » br/curso/301
. ) até 10 dias.
manter a qualidade do trabalho, agora desenvolvido
remotamente? Se inscreval
Esta certificacdo é composta por quatro cursos
interrelacionados que conferem certificados individuais. Para
CERTIFICAGAO obter a certificagdo avangada, os cursos que compdem a trilha |Inicio imediato. . .
Programa de Gestédo 118h |devem ser realizados dentro de um prazo de 365 dias a contar | Conclusdo em htips./lwww.escolavitual.gov. Curso gratuito
] -~ S . ; o . f br/programa/43/
(Parte 1) da data de inscricdo no primeiro curso até a data de inscrigéo até 365 dias.

no ultimo curso. Ela é destinada a agentes publicos que
integram ou pretendem integrar o Programa de Gestao.



https://www.escolavirtual.gov.br/curso/293
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/293
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/675
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/675
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/672
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/672
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/673
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/673
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/334
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/334
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/301
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/301
https://www.escolavirtual.gov.br/programa/43/
https://www.escolavirtual.gov.br/programa/43/

Curso : arga Descrigao FEZED B Endereco para acesso Observagoes
oraria curso
Prepare-se para a qualificacdo em Programa de Gestéo,
modelo de trabalho instituido pela Administragéo Publica
CERTIFICAGAO destinada a derangas interessadas om mplantar 0 Programa |00 S0 |0 vessoiavirualgou
= - : ] .gov. .
Programa de Gestao 100h Gests nca A h p | 9 Conclusdo em S escoaviriual.go Curso gratuito
(Parte Il) de Gestéo e permitira que vocé conheca os elementos até 365 dias. br/programa/42/

necessarios para pertencer a arranjos inovadores de trabalho,
como presencial, teletrabalho e regime hibrido (Parte 1), assim
como gerencid-los na sua equipe (Parte Il).
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